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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Нормативно-правовые

     Учебный  план  –  нормативный  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и
распределение  по  периодам  обучения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  формы  промежуточной
аттестации обучающихся.

Учебный план ГБОУ «СОШ № 5 г. Карабулак» составлен на основе следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

3.  СанПиН  2.4.3648-20  от  28.09.2020  №  28  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и

организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденный  постановлением  Главного

государственного санитарного врача России.

4.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа —

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

5. Федеральная  образовательная  программа  начального  общего  образования,  утвержденная  приказом

Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023г. № 372;

6.  Письмо Министерства образования и науки Республики Ингушетия от 11.08.2023г. № 4867 с рекомендациями

по составлению учебного плана образовательных организаций,  реализующих основные образовательные программы
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начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования,  расположенных  на  территории  Республики

Ингушетия на 2023-2024учебный год.

7.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03-296 «Об организации

внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  общего

образования»;

8.  Распоряжение Правительства РФ от 28.01.2012 № 84-р «Об утверждении плана мероприятий по введению с

2012-2013  учебного  года  во  всех  субъектах  Российской  Федерации  комплексного  учебного  курса  для

общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской этики».

9.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. № 766 «О внесении изменений в

федеральный  перечень  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную

аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования

организация, осуществляющими образовательную деятельность,  утвержденный приказом Министерства просвещения

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»

10.  Устав ГБОУ «СОШ № 5 г. Карабулак».

 Цели учебного плана:

• определение общих рамок отбора содержания основного общего образования;

• обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и личностных) освоения

основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися.

Задачи учебного плана:
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• обеспечить реализацию требований Федерального государственного

образовательного стандарта основного общего образования;

• определить общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струк-

туру обязательных предметных областей по классам (годам обучения);

• сопутствовать достижению планируемых результатов освоения учебных и междисциплинарных программ «Раз-

витие универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ - компетентности обучающихся», «Основы проектно -

исследовательской деятельности», «Стратегии смыслового чтения и работы с текстом»;

• обеспечить оптимальное недельное распределение времени, отводимого на внеурочную деятельность обучаю-

щихся в соответствии с основными направлениями: духовно-нравственным, социальным, общеинтеллектуальным, обще-

культурным, спортивно-оздоровительным.

Учебный план начальной школы определяет:
 перечень учебных предметов обязательных для изучения на уровне начального общего образования;

 распределение учебного времени,  отводимого на основе содержания образования по классам и учебным

предметам, в соответствии с рекомендациями Федерального базисного учебного плана.

Учебный план представлен для начального общего общего образования.

     1.2.  Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся в школе.
Учебный план ГБОУ «СОШ №5 г. Карабулак» предусматривает:

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года:
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1 класс- 33 учебные недели, 2-4 классы- 34 учебные недели.

Продолжительность учебной недели: в 1-4 классах- 5 дней;  Продолжительность урока во 2 – 4-х классах состав-

ляет 40 минут. Для обучающихся 1-х классов используется "ступенчатый" режим обучения (в первом полугодии в сентя-

бре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май -

по 4 урока по 40 минут каждый; один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры) в соответствии с

п.10.10 СанПиН 2.4.3648-20. Обучение в 1 классе проводится без выставления оценок обучающимся и дачи домашних

заданий; дополнительные недельные каникулы с  учебные занятия проводятся в первую смену.12 по  18  февраля 2024

года,

В соответствии с СанПиНом во 2 - 4 классах не более 5 уроков в день.

Домашние задания даются  обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: во 2 - 3

классах - 1,5 ч., в 4 - классах - 2 ч.

    1.3. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1.  «Русский язык и литература»

Включает в себя предметы : русский язык и литературное чтение. Русский язык представлен в объеме 5 часов в 1-4

классах. Литературное чтение 3 часа в 1-4 классах.

          2. «Иностранные языки»

Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» (Английский). Учебный предмет «Иностранный язык»

(Английский) представлен  в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах.

          3. «Математика и информатика»
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Включает в себя учебные предметы: «Математика».

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1-4 классах.

          4. «Искусство»

Включает  учебные  предметы:  «Музыка»  и  «Изобразительное  искусство».  Учебный предмет  «Изобразительное

искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.

          5. «Технология»

Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 1 час в

неделю в 1–4-х классах.

          6. «Физическая культура»

Включает в себя учебные предметы: «Физическая культура».

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 1-3 классах ,1 час в 4-х классах.

7. «Родной(ингушский язык ) и родная (ингушская) литература

  Включает в себя учебный предметы: «Родной (ингушский язык) и родная (ингушская) литература». Учебный

предмет «Родной(ингушский) язык» представлен в объеме 2 часа в неделю в 1-4 х классах.

Учебный предмет «Родная (ингушская) литература» представлена в объеме 1 часа в неделю в 1-4-х классах. Вместе

с тем изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при

наличии  возможностей  общеобразовательной  организации  и  по  заявлению  родителей  (законных  представителей)

несовершеннолетних  обучающихся.
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Текущий  контроль  осуществляется  в  1–4-х  классах  по  всем  предметам  учебного  плана  и  предусматривает

пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы

текущего контроля:

 устные:

 устный ответ на поставленный вопрос;

 развернутый ответ по заданной теме;

 сообщение по избранной теме;

 декламация стихов и т.п.

 письменные:

– письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ;

– написание диктанта, изложения, сочинения;

– выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной работы, тестов.

Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникационных технологий:

– компьютерное тестирование;

– онлайн-тестирование с использованием интернет - ресурсов или электронных учебников;

– выполнение  интерактивных заданий.

Периодичность  текущего  контроля  определяется  учителем  в  соответствии  с  образовательной  программой

предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и

заносится  в  журнал  и  дневник  обучающегося.  Отметка  за  письменную  работу  заносится  учителем  в  журнал  в

соответствии с нормативами проверки письменных и контрольных работ.
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Не  допускается  выставление  неудовлетворительных  отметок  обучающимся  сразу  после  пропуска  занятий  по

уважительной причине.

Обучающимся 2–4-х классов оценки выставляются по итогам каждой четверти.

Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждой четверти.

Расписание  учебных  занятий  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  динамики  умственной

работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов.  Образовательная  недельная  нагрузка

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

 Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в

выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету  (проектная  деятельность,  практические  и  лабораторные  занятия,

экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Урочная деятельность

направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  программы  начального  общего

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое

на  данную часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано  на

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по

выбору  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусматривающих

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Внеурочная деятельность

направлена на  достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с  учетом
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выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого

образовательной  организацией.  Осуществляется  в  формах,  отличных  от  урочной  (экскурсии,  походы,  соревнования,

посещения  театров,  музеев,  проведение  общественно-полезных  практик  и  иные  формы).  Организация  занятий  по

направлениям  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью  образовательной  деятельности  в

образовательной  организации.  Образовательные  организации  предоставляют  обучающимся  возможность  выбора

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. Формы организации образовательной деятельности,

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая

образовательную деятельность.

Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в следующих формах:
 итоговая контрольная работа;
 итоговый контрольный диктант;
 переводные письменные и устные экзамены, тестирование.

Обучающиеся,  имеющие по  итогам учебного  года  академическую задолженность  по одному или  нескольким
учебным  предметам,  курсам,  дисциплинам  переводятся  в  следующий  класс  условно.  Обучающиеся  вправе  пройти
повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во
второй раз в центре образования приказом директора создается комиссия.

 Календарный учебный график.

Календарный учебный график ГБОУ «СОШ № 5 г. Карабулак» соответствует федеральному календарному учебному 
графику. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Каждая образовательная 
организация самостоятельно определяет режим работы (5- дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом 
законодательства Российской Федерации.
С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается чередование 
периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
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Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); II четверть - 8 
учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных недель (для 2 - 4 
классов); IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 4 классов). Продолжительность каникул составляет: по окончании I 
четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 
календарных дней (для 1 - 4 классов); дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); по окончании III 
четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 классов); по окончании учебного года (летние каникулы) - 
не менее 8 недель. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем мак-
симально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 1-х классов — не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю — 5 уроков, за счет урока
физической культуры,
-  для обучающихся 2-4 классов — не более 5 уроков и один раз в неделю — 6 уроков, за счет урока физической
культуры.

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
- 1 класс – 33 учебные недели;
- 2-4 классы – не менее 34 учебных недель;

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 - дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 часов в не-
делю, а во 2-4 классах - 23 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.

              2. Деление классов на группы
В целях реализации основной общеобразовательной программы (учитывая наличие необходимых условий по со-

гласованию с главным распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой школы деление
классов на две группы при изучении отдельных предметов не предусмотрено.

3.  Учебно-методическое обеспечение
Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной программы укомплектован печатными и

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в  том
числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литерату-
рой и материалами, дополнительной литературой.

4. Региональная специфика учебного плана
10



Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками образовательного процесса) средней
общеобразовательной школы является:
  здоровьесберегающий  (здоровьесозидающий)  подход  к  реализации  образовательной  программы  начального
общего  образования,   реализуемый  через  различные  предметы  –  «Окружающий  мир»,  «Технология»,  «Физическая
культура»;
  интеграция  информационных  и  коммуникационных  технологий  в  школьные  дисциплины,  предполагающие
освоение ИКТ в ходе использования на уроках «математика», «технологии», «окружающий мир».

Так как в ГБОУ «СОШ № 5 г. Карабулак» обучение ведется на русском языке при 5-дневной учебной неделе, но
наряду с ним изучается родной (ингушский язык) педагогическим советом школы выбран вариант № 3 из ФОП НОО, с
учетом  рекомендаций  по  составлению  учебного  плана  образовательных  организаций,  реализующих  основные
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на
территории Республики Ингушетия на 2023-2024учебный год.

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Начальное общее образование

         
№  
п/п

Предметные 
области  

Учебные 
предметы Количество часов неделю

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ВСЕГО

1
2

Русский язык и 
Литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное
чтение

3 3 3 3 12

3 Иностранный язык Иностранный
язык

- 2 2 2 6

4 Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16
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5 Обществознание и 
естествознание

Окружающий
мир

2 2 2 2 8

6 Искусство Изобразитель
ное искусство
и музыка

1 1 1 1 4

7 Технология Технология 1 1 1 1 4

8 Физическая культура Физическая 
культура

2 2 2 1 7

9 Региональный 
компонент (родной 
язык и литературное 
чтение на родном 
языке)

Родной язык 2 2 2 2 8

10 Родная 
литература

1 1 1 1 4

11 Основы 
религиозных культур
и светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики

- - - 1 1

Итого: 21 23 23 23 90

Внеурочная 
деятельность

5 6 6 6 24
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Начальное общее образование (НОО)

№
п\п

Учебные предметы Распределение учебного времени в часах

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Учебные четверти Учебные четверти Учебные четверти Учебные четверти

Русский язык 40 40 50 35 40 40 55 35 40 40 55 35 40 40 55 35

Литературное чтение 24 24 30 21 24 24 33 21 24 24 33 21 24 24 33 21

Иностранный язык - - - - 16 16 22 14 16 16 22 14 16 16 22 14

Математика 32 32 40 36 32 32 44 28 32 32 44 28 32 32 44 28

Окружающий мир 16 16 20 14 16 16 22 14 16 16 22 14 16 16 22 14

ИЗО 8 8 10 7 8 8 11 7 8 8 11 7 8 8 11 7

Технология 8 8 10 7 8 8 11 7 8 8 11 7 8 8 11 7

Физическая культура 16 16 20 14 24 24 33 21 24 24 33 21 8 8 11 7

Родной язык (ингушский) 16 16 20 14 16 16 22 14 16 16 22 14 16 16 22 14

Родная литература 8 8 10 7 8 8 11 1 8 8 11 1 8 8 11 1

Основы религиозных культур и
светской этики

- - - - - - - - - - - - 8 8 11 1

Итого: 693 782 782 782
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Итого за 4 года обучения: 3039

Организация внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность в начальной школе реализуется по следующим направлениям и представлена:
 Спортивно-оздоровительное – «Спортивная гимнастика»
 Общекультурное – «Знакомство с железной дорогой»
 Социальное – «Разговоры о важном»
 Обще-интеллектуальное - «Веселая грамматика», «Функциональная грамотность», «Ментальная арифметика», 

«3D- моделирование»
 Духовно-нравственное – «Орлята России»

№ 
п/п Внеурочная деятельность

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

6 6 6 6
Итого за четыре года обучения :

810
198 204 204 204
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